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Responsabilité objective

Chaque sportif est responsable de |a prise des substances détectées dans ses
échantillons d'urine ou de sang. Une violation des regles peut étre constatée méme si
le sportif n'a pas agi intentionnellement.

Selon le principe de responsabilité objective défini dans le Code mondial
antidopage, le sportif est tenu responsable de toute substance interdite qu'il
absorbe ou qui lui est administrée et de toute méethode interdite qu'll utilise ou
qui lui est appliguée.

Recommandations aux sportifs

Le principe fondamental de responsabilité objective implique, de la part d'un
sportif et quel que soit son niveau, une vigilance accrue vis-a-vis de sa pratique

sportive.

Pour aider le sportif a prévenir toute situation ou comportement a risque, 'AFLD

préconise certaines recommandations (%) :

Informer son médecin de sa pratique sportive (discipline, niveau) lors de toute visite donnant lieu a une prescription médicale et ne pas hésiter a lui demander

conseil en cas d'automédication

Ne pas confondre ordonnance et AUT !

Etre vigilant lors de l'achat de compléments alimentaires et de produits diététiques de l'effort, notamment sur Internet

Se tenir informé, auprés de sa fédération, de 'AFLD ou de tout autre organisme, de la réglementation antidopage en vigueur et de ses éventuelles modifications

(*) Ces recommandations sont donneées a titre informatif. Elles ne dispensent en aucun cas le sportif de s'informer lui-méme des situations
ou comportements a risque qu'il peut encourir dans le cadre de sa pratique sportive.



Regles applicables a tous les sportifs
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Consells pratiques

AParler avec son médecin

AAucune automédication

AEn cas de traitement Controle par liste ou
moteur de recherche
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ASi pas OK .. Demande ATU
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| es controles et les sanctions

AContrbles possibles quelgue soit la discipline et |
niveau
ADans certaines situations controle possible a
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AMise en place controles (locaux et hotesses pré
par organisateurs )
ASanctions , Sportives et pécuniéres
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Autorisés ou pas ?

AlListe publiée annuellement au JO

ASite Association Francaise Lutte Dopage AFLD

Ahttps://www.afld.fr/ génial moteur de recherche

AlListe des interdictions | Agence mondiale
antidopage (wadaama.org)

Al vyS 2NR2YYIlIYyOS yQSaiu L
Thérapeutigue AUT

AAUT Annuelle et Nationale _



https://www.afld.fr/
https://www.wada-ama.org/fr/content/liste-des-interdictions
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A remplir en lettres majuscules par Fintéresséie) ou son représentant idgal

e INTERDICTIONS

Hom * : Prenom * :
mmmmmwhmmmmﬂ Pere I:Illére Dill.l‘tr‘E: JANWER 2[]13
Mom * @ Prenom * :
Sexe * ; [ | Homme [] Femme Date de naissance * (jj/mm/aaaa) : /|
Adresse * :
Code Postal * : Ville * : Pays * :

al. * » ial AGENCE
Tel. * : Courriel : .MUHMILE

NTIDOR
Fédération * : N° Licence : fArancj:: AGE
Sport * : Discipline =
Le texte oificel de laliske des Andsrdiciiows sera tenw i jour par TAMM et publié n anglais et en francais.

5 tif inscrit sur la liste des SHN : D Oui D N Laversion anglase fera aulorilé en cas de drergence enire les dewux versions

Cette liste entrera en vigueur le T jamvier 2018,

Niveau de compétition le plus éleve atteint au cours de la présente saison sportive
[] PROFESSTONNEL [] maTIONAL [] réGTONAL [] pEPARTEMENTAL

Vous participez 3 des compétitions internationales, 'AMA ou votre féedération internationale
vous a informé que vous faisiez partie des sportifs soumis a leurs contrgles * :

[ oui [] Mon

Premiére compeétition pour lagquelle vous souhaitez benéficier de cette autorisation *
Date (jymmyaaza) : /[ Compéatition :

Si handicap. précisaz lequel * :
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