
 
 

« Le TROU NORMAND 2023 »  
 
OMONVILLE LA ROGUE 50440 
  

Dimanche 20 Août   
 
Règlement de la rencontre : 
 
La commission PHOTO – VIDEO « FFESSM Normandie » organise « Le Trou Normand » 
(TROphy Underwater NORMANDY) dont le but est : 
 Mettre en valeur la vie sous-marine des côtes Normandes en réalisant des photos  
 Donner une émulation à la photo et la vidéo au niveau régional dans un esprit convivial. 

 
Thèmes :  fournir 3 photos en respectant les thèmes suivants 

P : une photo de POISSON 
C : COULEURS 
L : LIBRE 
 

Conditions d’inscription : 
1) Chaque participant doit présenter au minimum les documents suivants : 

 Licence FFESSM en cours de validité 
 Carte de Niveau technique (2 au minimum). 
 Certificat médical CACI en cours de validité à la date de la rencontre. 

2) L’accueil étant limité à 14 plongeurs, les inscriptions seront dans l’ordre d’arrivée. 
 
Organisation : 

Avant la plongée : devant le jury, chaque participant formate sa carte mémoire, règle 
le jour et l’heure du moment puis prend une photo de lui-même. 
 
Après la plongée, chaque participant doit donner sa carte mémoire qui sera numérotée 
par le jury. 
Un temps sera donné à chaque participant pour sélectionner et traiter les 3 photos de 
son choix et préciser le thème pour chaque photo.  
Le grand prix sera attribué au participant ayant les meilleures notes cumulées. 
Il sera décerné un coup de cœur à la meilleure photo de chaque catégorie. 
Les photos remises au jury seront en jpg. Le développement des fichiers RAW est 
autorisé.  
Le jury est souverain dans le classement de son choix. 
 

Propriété des photos : 
Le photographe reste seul propriétaire de ses photos. 
Il autorise le comité FFESSM NORMANDIE à utiliser ces photos à usage pédagogique et 
promotionnel mais exclusivement dans un but non lucratif. 

 


