
 
  

Stage National PHOTO VIDÉO à Porquerolles (Var) du 27 avril au 4 mai 2024 
  

  

FORMATIONS PHOTO-VIDEO  
 

  

Le stage national 2024 de photo - vidéo sous-marine se déroule sur l’île de Porquerolles dans le Var du 27 avril au 4 

mai 2024 dans les centres IGESA et ILEO PORQUEROLLES. 

  

Cette formation s’adresse aux possesseurs d’appareils photo ou caméras numériques avec caisson étanche et sera 

assurée par les formateurs de la Commission Nationale Photo-Vidéo de la FFESSM.  

Les formations dispensées portent sur la prise de vue, l’exploitation des images, les montages audiovisuels, le son, le 
matériel, la sécurité et le respect de l’environnement. 

  

Les formations proposées sont :  

- Formations de photographes de niveau 1, 2 & 3 (PP1, PP2, PP3) 

- Formations de vidéastes de niveau 1, 2 & 3 (PV1, PV2, PV3) 

- Formations de formateurs photo et vidéo de niveau 1, 2 et 3 (FP1, FV1, FP2, FV2, FP3, FV3) 

  

Lien vers le site des différents brevets : Les Brevets photo et vidéo | Photo Vidéo sous Marine (ffessm.fr) 

  

La responsable de l’organisation logistique du stage est Catherine Vasselin : ktygianni@gmail.com 

076169099 

 

TARIFS DU STAGE 

 
895 € pour un stagiaire photographe 

800 € pour un stagiaire vidéaste 

700 € pour un accompagnant non plongeur 

Clôture des inscriptions : 31 janvier 2024 

Le tarif du stage comprend : 

- Hébergement en chambre de 2 personnes et pension complète du samedi 27 avril fin de matinée au 

samedi 4 mai milieu d’après-midi 

- 10 plongées pour les stagiaires photographes (blocs et plombs fournis) 

- 7 plongées pour les stagiaires vidéastes (blocs et plombs fournis) 

- Cours 

- Transferts Giens/Porquerolles aller-retour 

Capacité maximum : 36 plongeurs 

https://imagesub.ffessm.fr/brevets
mailto:ktygianni@gmail.com


Le règlement se fait en ligne avec l’application Helloasso avant le 31 janvier 2024. 

Attention : l’inscription n’est validée qu’à réception du paiement. 

 

LOGISTIQUE – Transferts et hébergement 

 

 

Le stage se déroule dans un lieu unique du samedi 27 avril 11h au samedi 4 mai 15h : le centre IGESA de Porquerolles 

(hébergement, repas et salles de cours) et le centre de plongée ILEO PORQUEROLLES : 

 

Igesa : PORQUEROLLES – Village Vacances 

Iléo Porquerolles | Le centre Iléo (ileo-porquerolles.fr) 

 

Le transfert sur l’île de Porquerolles par navette maritime est compris dans l’inscription au stage (1 seul horaire pour 

le groupe entier) :  

- Aller : le samedi 27 avril, départ bateau à 11h de la Tour fondue à Giens 

- Retour : le samedi 4 mai, départ bateau à 15h ou 16h de Porquerolles pour la Tour Fondue à Giens 

Les horaires de bateau seront confirmés ultérieurement aux inscrits. 

Les bagages seront acheminés par le club ILEO entre l’embarcadère de Porquerolles et le centre IGESA (1 seul 

transfert pour le groupe). 

 

L’île de Porquerolles étant uniquement piétonnière, les véhicules peuvent être laissés dans des parkings à la Tour 

Fondue de Giens. Le prix du parking n’est pas compris dans le prix de l’inscription au stage (compter environ 100€ 

pour une semaine). 

La Tour Fondue est accessible en bus (n° 67) depuis la gare sncf de Hyères.  

 

Les heures de repas sont 12h15 pour le midi et 19h15 pour le soir et ces horaires ne peuvent absolument pas bouger. 

La Résidence IGESA nous accueille dans des chambres twin. Tous les logements sont équipés de salle d’eau, toilettes, 

TV, climatisation, draps et linge de toilette fournis. 

 

Dans le centre IGESA : terrasse, bar, point Wifi, restaurant, laverie, aire de jeux pour enfants 

 

LOGISTIQUE – Plongée 

 

 

L’activité plongée est implantée dans la base nautique de la résidence située sur la plage de la Courtade dans 
l’enceinte de l’IGESA. 

Le centre de plongée ILEO dispose au bord de cette plage d’un local dans lequel les affaires de plongée pourront être 
rincées et entreposées tout au long du stage.  

L’embarquement se fait depuis la plage de la Courtade, sur 3 semi-rigides de 7,5m qui nous seront réservés. 12 
plongeurs maximum par zodiac. 

 

https://www.igesa.fr/vos-vacances/recherche-sejour/reserver-mes-vacances/etablissement/porquerolles-village-vacances
https://www.ileo-porquerolles.fr/ileo-plongee/le-centre-ileo/


 

 
 

Tous les participants plongeurs sont au minimum Niv2 de plongeur (voir détails dans « conditions de participation »). 

 

Le nombre de plongées est de 10 pour les stagiaires photographes et de 7 pour les stagiaires vidéastes. 

 

Les sites de plongée seront ceux situés autour de l’île de Porquerolles : 

Ils seront choisis entre le responsable du centre de plongée et l’organisateur du stage en fonction des contraintes 
météorologiques et des thèmes des cours. 

 
 

Le prix du stage comprend la fourniture des blocs et plombs. 

Si vous désirez néanmoins apporter vos bouteilles de plongée personnelles, elles doivent être à jour des ré-épreuves 
et/ou inspections visuelles. Pour le transport de vos bouteilles personnelles sur le bateau TLV : elles devront être 
vidées pour le transport 

 

Si vous désirez plonger Nitrox (le prévoir à l’inscription) : 



- vos détendeurs/bouteilles personnels doivent être à la norme Nitrox (M26), prix gonflage Nitrox en sus ; 

- le centre possède des bouteilles de 15L en 32% (6 blocs) au prix de 6 euros la plongée. 

Si vous désirez louer du matériel de plongée, vous pouvez le faire (le demander à l’inscription) en supplément de prix 

(compter un supplément de 106€ pour l’équipement complet pendant la semaine de 10 plongée et 88€ pour deux 

éléments). 

  

CONDITIONS DE PARTICIPATION   

 
  

Pour pouvoir participer au stage vous devez :   

- Posséder une licence FFESSM en cours de validité 

- Posséder un niveau de plongée 2 minimum au moment de l’inscription pour toutes les formations, et un niveau de 

plongée 3 minimum au moment de l’inscription pour les formations de formateurs FV2, FV3 et FP2, FP3. 

- Posséder un certificat médical CACI conforme à la réglementation fédérale, en cours de validité 

- Etre majeur,  

- Présenter le nombre de plongées requis (pour le niveau préparé) sur le carnet de plongée 

 

Matériel minimum requis pour les formations de photographe/vidéaste : 

- Un APN débrayable ou reflex pour les photographes.  

- Un flash externe ou phare pour les formations photo niv2 (PP2).  

- Deux flashes externes ou deux phares pour les formations photo niv3 (PP3).  

- Un objectif ou complément grand-angle pour les PP2/PP3.  

- Un objectif macro ou complément macro pour les PP2/PP3.  

- Une mini caméra ou caméscope numérique ou APN pour les formations vidéastes niv1 (PV1).  

- Un appareil de prise de vue, un caisson pour les formations vidéastes niv2 (PV2).  

- Un matériel de prise de vues offrant la possibilité de travailler en manuel, en macro ainsi que le caisson pour les 

formations vidéastes niv3 (PV3). 

- Un ou deux phares pour les PV2/PV3. 

- Equipement de prise de son pour les formations vidéastes niv3 (PV3). 

- Un ordinateur personnel pour visualiser et traiter les images, intégrant un logiciel de traitement des images ou de 

montage.   

  

Les fiches de brevets disponibles sur le site : Les Brevets photo et vidéo | Photo Vidéo sous Marine (ffessm.fr) 

détaillent le matériel nécessaire. 

 

 
Lien inscription et paiement en ligne : 

 

https://www.helloasso.com/associations/ffessm-commission-photo-video/evenements/stage-national-photo-

video-porquerolles-2024 

 
 

Catherine : 07 61 60 90 99 – ktygianni@gmail.com 

 

https://imagesub.ffessm.fr/brevets
https://www.helloasso.com/associations/ffessm-commission-photo-video/evenements/stage-national-photo-video-porquerolles-2024
https://www.helloasso.com/associations/ffessm-commission-photo-video/evenements/stage-national-photo-video-porquerolles-2024
mailto:ktygianni@gmail.com

